"Turn dich Fit" ein voller Erfolg!! g

Das in Kooperation mit der Grundschule Duttenberg angebotene Mitmachangebot "Turn
dich Fit" des Kinderturnen, war ein voller Erfolg! 19 Kinder aus den Klassen1-4 wollten sich
am 22.04.16 das Angebot nicht entgehen lassen und ihr turnerisches Kénnen testen. So
kam es, das insgesamt 40 Kinder von 4-12 Jahren die Turnhalle in Beschlag nahmen, um mit
viel Spal’ die angebotenen Turnstationen zu absolvieren. Es waren 8 Stationen aufgebaut
an denen man balancieren, schwingen, werfen, hiipfen, laufen und springen konnte. Die
einzelnen Aufgaben waren spielerisch verpackt, so dass man gar nicht direkt ans Turnen
dachte, sondern der Spald im Vordergrund stand. Zum Beispiel:

An der Bankwippe musste man sich gut auf's Balancieren
konzentrieren, weil diese ja auch noch wippte. Wer sich es zutraute
konnte das auch noch riickwarts ausprobieren.

Beim Balltransport musste man an den Ringen hangend, die Balle
zwischen die Beine klemmen, um sie in der gegenliberliegenden
Kiste abzulegen.

A B

Wir hoffen alle Kinder hatten an dem sportlichen Nachmittag bei uns viel SpaR und wir

sehen uns im Turnen oder beim nachsten Mitmachangebot im Herbst wieder.

Ein grolRes Dankeschon geht an alle Eltern die uns unterstitzt haben, denn ohne ihre
Mithilfe waren die vielfaltigen Stationen nicht moglich gewesen.

Wir wiirden uns freuen, wenn uns auch beim nachsten Mal, wieder viele Eltern
unterstitzen, damit wir den Kindern wieder ein schones Turnangebot bieten kénnen.
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